[image: ]
	PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR (PROYECTO 4)

	
OBJETIVO: “Los estudiantes comprenderán que la historia, la tecnología, la ciencia y el arte se entrelazan y evolucionan de forma conjunta fomentando la curiosidad del ser humano por conocer y construir un mundo mejor”.


	Valores: Curiosidad, seguridad, autocuidado, respeto, pensamiento crítico, autoconocimiento.

	Nombre del proyecto: Entrelazando conocimientos para construir un mundo mejor.



	SEMANA No.1


	Establecer acuerdos en las reglas y pautas de seguridad para poder participar en diferentes prácticas corporales, en casa y mediante las clases virtuales. 

· Organizar el espacio para poder trabajar en clases de educación física. 
· Mantener siempre las cámaras activas. 
· Usar ropa cómoda durante las clases de educación física.
· Participar en clase. 
· Tener a la mano agua. 
· Siempre usar una toalla para asearse. 

Tema: Demandas motoras, intelectuales, emocionales y sociales. 

Capacidades motoras: Son cualidades que posibilitan a la persona el desarrollo de todas sus habilidades (potencialidades innatas) a través del aprendizaje. Se distinguen como capacidades motoras.

· Capacidades físicas básicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
· Capacidades motrices complementarias: coordinación y equilibro.

Capacidades intelectuales: Hace referencia al aprendizaje que genera la actividad que se desarrolla. 

Capacidades emocionales: Tiene relación al interés que el ser humano presta con la actividad. 

Capacidades sociales: Esta capacidad se desarrolla al interactuar con las personas y el impacto que genera en el individuo esa relación en alguna actividad física o practica corporal. 


	Tarea No.1: En tu portafolio, contesta las siguientes preguntas:  Envía la foto al siguiente correo: est.henry.bernal@tecazuay.edu.ec, colocando nombre, apellido y grado al inicio de la hoja.
1. ¿Qué deporte te gusta practicar?
2. ¿Qué capacidad motora consideras es más importante desarrollar en este deporte seleccionado?
3. ¿Explica, con respecto a la capacidad intelectual que aprendizaje te puede ese deporte que pueda servir en tu vida?
4. ¿En relación a la capacidad emocional, indica una razón por la cual te gusta tanto el deporte que seleccionaste? 
5. ¿Con respecto a la capacidad social, que has aprendido de otras personas con respecto al deporte que seleccionaste? 

	SEMANA No.2

	Tema: Juegos y juegos deportivos. 

Conceptos: 

Juegos 
· Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la que se ejercita alguna capacidad o destreza.
· Actividad recreativa física o mental en la que compiten dos o más personas sometiéndose a unas reglas.
Juegos deportivos: 
· Los juegos son actividades cuyo fin es la recreación de los participantes (denominados jugadores). Su práctica implica el respeto por una serie de reglas que rigen la dinámica del juego. Existen juegos donde participa un único jugador y otros múltiples, donde intervienen equipos.

Actividad en clase: 
· Calentamiento y estiramiento. 
· Juegos con elementos que tenemos en casa para desarrollar las cualidades de coordinación y equilibrio. 
· Reflexión.  

	Tarea No.2. Conversen juntos en familia y analicen la evolución de los juegos a partir de las siguientes preguntas: Contesta en tu portafolio.  Envía la foto al siguiente correo: hmbhenry1985@hotmail.com, colocando nombre, apellido y grado al inicio de la hoja.

1. ¿Cómo jugaban las personas adultas antes con sus amigos y amigas?,
2. ¿Cómo influye la tecnología en los juegos?
3. Con el juego de lanzar, tocar la pared y atrapar, establece reglas para el juego.  

	SEMANA No.3

	Tema: Juegos con implementos sencillos. 
Los implementos, objetos y artilugios que nos rodean han sido siempre necesarios para el desarrollo de las actividades de esparcimiento y recreo. 
 Las actividades físicas con implementos pueden ser más o menos intensas. Dentro de las aplicaciones básicas del uso de implementos en la actividad física, podemos incidir en las habilidades y destrezas, juegos populares, pseudodeportes y también deportes alternativos y de competición. (Blández, 1995).
Tarea en Clase: 
1. Calentamiento general y especifico con pelota. 
2. Ejercicios con balón: 
· Elevar con las dos manos, luego con una mano. 
· Por debajo de la pierna formando 8.
· Dominar. 
· Recepción. 
· Elevar con los dos pies, con impulso. 
· Driblar el balón. 
· Arrastrarse con el balón en los pies. 
· Ejercicios con el balón en las rodillas,

	Tarea No. 3. Describe un juego básico con el uso de la pelota entre parejas u mas miembros de la familia. Debes darle un nombre al juego, indicar las reglas y describirlo brevemente. Envía la foto del juego al correo Envía la foto al siguiente correo: hmbhenry1985@hotmail.com, colocando nombre, apellido y grado al inicio de la hoja.
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